
  Ejercicios 

 de  

 Súper-inteligencia 

Ser  inteligente  no  significa  

saber  mucho,  ser  inteligente  

significa equivocarse  poco.                     



Percepción   Visual 

¿Qué ves primero? 
 

 

 

 

 

¿Flechas verdes que se dirigen hacia la derecha? ¿O Flechas 

amarillas que van hacia la izquierda? Dicen los experto, que este 

efecto está asociado con los Hemisferios del cerebro. Si has visto 

primero las flechas que van hacia la derecha, es que ejercitas más 

el hemisferio izquierdo y viceversa. 



Siete números en la Y: coloca las cifras del 1 al 7 en el 

siguiente tablero, de manera que dos números consecutivos no 

estén juntos ni vertical, ni horizontal, ni diagonalmente.   

G i m n a s i a      M e n t a l 
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